
＜健康カード 表面：英語＞

① 名前（旅券と同じ） ② 生年月日
③ 性別（マスにチェック）④ 国籍
⑤ 旅券番号 ⑥ 東ティモールでの滞在先
⑦ 連絡先 ⑧ 到着日程
⑨ フライト番号 ⑩ 利用したフライトの出発地名
⑪ 渡航歴（東ティモール到着までに渡航した全ての国名を記
入）
⑫ 過去新型コロナに感染したか（Yesの場合は診断日を記入）
⑬ ワクチンを接種しているか（マスにチェックし、最後に受け
たワクチンの接種日と製造メーカーを記入）
⑭ 出発前にPCR検査を受けたか（Yesの場合検査日を記入）
※Noでも受付できます。
⑮ 現在以下の症状に当てはまるか（マスにチェック）

・38度以上の熱 ・咳
・呼吸困難 ・疲労感
・頭痛 ・喉の痛み
・発疹

⑯ その他の症状
⑰ 署名
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＜健康カード 裏面：テトゥン語＞

表面同様です。（記入は裏表一方のみ。）



＜入国カード＞

① 名前（旅券と同じ）
② 生年月日
③ 性別（マスにチェック）
④ 国籍
⑤ 旅券発行場所
⑥ 旅券番号
⑦ 旅券有効期限
⑧ 東ティモールでの滞在先
⑨ 連絡先
⑩ 利用したフライト番号
⑪ 署名（旅券と同じ）

⑫ 滞在期間 ⑬ 滞在目的 ⑭ 犯罪歴の有無 ⑮ 国外追放歴の有無
⑯ 脅威となる感染症感染の有無 ⑰ 滞在中まかなえる十分な金銭の有無
⑱ 居住者の場合は、許可番号を記入
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＜税関申告書 表面＞

① 署名（旅券と同じ）
② 到着日程
③ フライト番号
④ 名前（旅券と同じ）
⑤ 国籍
⑥ 旅券番号
⑦ 職業
⑧ 東ティモールでの滞在場所
⑨ 同行者人数
⑩ 携行荷物の個数
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＜税関申告書 裏面＞

① 2万ドルまたはそれ相当の金銭を所持しているか
（Yesの場合は中央銀行発行のフォームにおいて申告が必
要）

② 5,000ドルまたはそれ相当の金銭を所持してい
るか
（Yesの場合は税関に申告が必要）

③ 商用品を所持しているか
④ 海外で入手した300ドル以上の品を所持してい
るか
⑤ 200本または200g以上のたばこを所持してい
るか
⑥ 2.5L以上の酒類を所持しているか
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No
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⑦ 持ち込みが禁止されている，または危険物，麻薬用品の弾薬とナイフを含むあらゆる種類の武器
を所有しているか
⑧ 木，動物製品，魚介類，飼料，標本，肥料，土壌，ワクチン，薬，伝統的な薬を含む食品や植物
の持ち込みがあるか



＜出国カード＞

① 名前（旅券と同じ）

② 性別（マスにチェック）

③ 国籍
④ 旅券発行地
⑤ 旅券番号
⑥ 旅券有効期限
⑦ 利用するフライトの到着地
（デンパサール，シンガポール等）

⑧ 利用するフライト番号
（QG501, SJ271等）
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